Distancni vyuka

Téma: POLAMAL SE MRAVENECEK

V tomto tydnu se s détmi zaméfime na ZDRAVY ZIVOTNI STYL.
Co nam pomaha predchazet riznym nemocem a jak se starat o své zdravi.

Doma si s détmi zkuste odpovédét na par otazek ohledné hygieny Ust:

1) Proc si zuby Cistime? (abychom predchdzely zubnim kaziim)

2) Jak si zuby spravné cistit? (krouZivymi pohyby po povrchu zubu)

3) Jaké pokrmy jsou pro nase zuby ne/vhodné a proc? ( zdravé-ovoce, zelenina, mlécné
vyrobky,... nezdravé-sladkosti,brambdrky,sladké ndpoje,....)

4) Ke komu chodime na kontroly se zuby, a pro¢? ( k zubari/zubarce, aby ndm je pravidelné
kontrolovala a tim predchdzela moznému kaZeni zubu)

5) Cim si zuby &istime? (zubnim kartdckem, pastou,...mezizubnimi kartdcky, dentdini niti,ustni
vodou,..)

S détmi se mlZete podivat na kratkou pohadku o zubech a zubnich vilach. (ziskani novych
nebo zopakovani jiz détem znamych informaci o zubech a zubni hygiené)
https://www.youtube.com/watch?v=KxjcIDg1IPI

Pracovni listy

(tyto pracovni listy jsou zaméreny na hygienu Ust)

Ziskavani novych védomosti o daném tématu (jak si spravné Cistit zuby, jak takovy zub
vypada, jaky ma tvar).

Na co davat pozor:

spravny Uchop pastelky, koordinace ruky a oka, vybér libovolné barvy

ucit déti peclivosti pfi praci

soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

pfiprava na psani v ZS (uvolnéni ruky)
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https://www.youtube.com/watch?v=KxjcIDg1IPI

Vytvarna vychova

Zuby

Jaké potraviny jsou pro nase télo a zuby zdravé a plné vitaminU? A jaké naopak nezdravé?
Povidejte si s détmi o nich. Jak? VyuZijte k tomu reklamni letdky z obchodu ¢i supermarketd,
které si s détmi prolistujete, déti at vdm podle obrazkl popisi vSechny potraviny, které znaji

a feknou, zda jsou zdravé ¢i nezdravé.

K vytvarné praci bude potreba Sablony zubu, kterou naleznete v pfilohach. Déti si vyberou
jednu z moznosti. Zda chtéji vyrabét zdravy a usmévavy zub nebo nemocny a placici. Ten si
samy vystfihnou a namaluji mu oblicej. Nalepi ho na papir formatu A4 a k nému vybiraji,
vystrihavaji a nalepuji bud' zdravé potraviny nebo nezdravé potraviny.

Bacil

Jak asi takovy bacil vypada? Zkusime si ho spole¢né namalovat.

(Rozfoukdvdni temperovych nebo vodovych barev) - dechové cviceni

Pomucky: ctvrtka A4, temperové nebo vodové barvy, lepidlo, pohyblivé oci, ¢erny fix (na
dokresleni detail(i- rozvoj kreativity a fantazie déti, napriklad dokresleni: zubd, oci,
rukou,nohou,... )




Hudebni vychova

1. Poslech pisnicky o bacilu od Henriety Richterové - Bacil

Soustredény poslech, zachyceni hlavni myslenky. S détmi si doma muzZete kratkou a
rytmickou pisnicku zkusit zazpivat.

https://www.youtube.com/watch?v=nv3JCEvvgSs

Kontrolni otazky:

1) Kde bacil ¢ekal, az se nékoho chyti? (na klice)

2) Na koho bacil skocil? (na Honzika)

3) Kam Sel Honzik s maminkou kdyz byl nemocny? (k panu doktorovi)
4) Co mu ekl pan doktor aby jedl a byl zdravi? (zeleninu, citrén, med)
5) Co mél Honzik udélat, aby se ho bacil nedrzel? (umyt si ruce)


https://www.youtube.com/watch?v=nv3JCEvvgSs

