
Distanční výuka 22.-26.3.2021 

Když jaro ťuká na vrátka  

Jaro je cítit ve vzduchu! Březen pomalu končí a období velikonočních zvyklostí, barevných 

vajíček, prvních jarních kytiček a zelenějších trávníků je za rohem. 

Jaro začalo oficiálně 20. března, a tak bychom si o něm měli říci pár zajímavostí které by děti 

měly znát.  

Sluníčko na jaře 

Sluníčko začíná nabírat sílu, začíná hřát a pomalu taje sníh, paprsky sluníčka se prodlouží a je 

jich více. Doprovázejí ho mraky plné jarního životadárného deštíku. 

Začínáme nosit lehké bundy namísto zimních těžkých bund a kabátů. 

Rostlinky a někteří živočichové se probouzejí ze zimního spánku a zpět se k nám vrací ptáci z 

teplých krajin. 

Básničky 

1. ZIMA UŽ SE LOUČÍ 

Zima už se loučí s námi, 

snížek už je za horami.  

Sluníčko si češe vlasy, 

v zahrádkách už brzy asi- 

pokvete nám petrklíč, 

který pošle zimu pryč. 

 

2. JARO 

Všude žluté kvítí, 

sluníčko nám svítí. 

Kde se nám tu vzalo? 

Hurá, je tu JARO. 

 

3. VČELKY 

Pampelišky kvetou v trávě, 

včelka na ní letí právě. 

Takhle letí jedna, druhá, 

včelař ten nám med pak dodá. 

A za sladký medíček, 

dáme včelkám cukříček.   

 

 



Písnička 

S dětmi si doma písničku o jarní kytičce poslechněte a poté zkuste i zazpívat.  

1. PETRKLÍČ  (Prvosenka jarní) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X81aRX1rpWI  

 

 

 

 

 

 

Znáte i jiné jarní kytičky?  

S dětmi si doma prohlédněte obrázky prvních jarních kytiček. Zkuste si, ať děti hádají, jaká je 

to asi kytička na obrázku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X81aRX1rpWI


Hudebně pohybová hra 

S dětmi si doma poslechněte písničku o ročním období a společně si na ni zatancujte. 

Opakování ročních období, hravou formou si děti procvičí své znalosti a protáhnou celé tělo.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výtvarná výchova 

Jarní slunce 

Jak vypadá sluníčko na jaře?  

S dětmi si ho doma zkuste vyrobit…  

Co si děti sami představí pod pojmem Jarní sluníčko.  

Co budeme na výrobu slunce potřebovat: 

-čtvrtku A4, nůžky, lepidlo, tužku, pastelky, štětec, vodové nebo temperové barvy, barevné 

papíry (dozdobení) 

Dobrovolné: drobnosti na ozvláštnění sluníčka (třpytky, barevné korálky, krepový papír,…) 

 Děti si obkreslí a vystřihnou šablonu sluníčka na čtvrtku. 

  Následně ho vybarví vodovými nebo temperovými barvami. 

  Po zaschnutí na slunce dokreslí detaily. 

  A aby bylo každé sluníčko originální, nechte děti projevit svou kreativitu a fantazii.  

 Lepení barvených papírů nebo různých dekorativních prvků fantazii se meze nekladou. 

Rozvoj fantazie a kreativity dětí při tvoření. Dbát na správné držení pomůcek (nůžky, štětce, 

pastelky). Koordinace ruky a oka, zvládnout jemnou motoriku. Snaha o čistou práci. Učit děti 

https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE


zacházet s běžnými předměty denní potřeby, pomůckami a materiály. Upřednostňovat 

užívání levé či pravé ruky.  

Zvládnutí výtvarné činnosti, provádění jednoduchých úkonů s výtvarnými pomůckami. 

Záměrně se soustředit a udržet pozornost.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jarní pexeso 

Pexeso patří mezi oblíbené hry dětí každého věku, je to hra zábavná a jednoduchá. 

 Pexeso je hra zaměřená na rozvoj koncentace, paměti, bystrosti a trpělivosti dětí.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pracovní listy 

Pracovní listy jsou zaměřené na grafomotorické cvičení (uvolňování a přípravu 

ruky na psaní), dokreslení obrysu a druhé poloviny květin (vhodné i k procvičování 

zraku). Zde v pokynech jsou uvedeny jen vzory, pracovní listy k vytištění 

naleznete v přílohách. Prosíme pracovní listy nevybarvujte, ať je dobře vidět 

dokreslené obrysy dětmi. 

 

Na co dávat pozor: 

 správný úchop pastelky, koordinace ruky a oka, výběr libovolné barvy 
 učit děti pečlivosti při práci 
 soustředit se na činnost a její dokončení 
 příprava na psaní v ZŠ (uvolnění ruky) 
 držet se zadání 

 


