
Distanční výuka 
Týden od 1.3. do 5.3. 2021 

 

TÉMA: POLÁMAL SE MRAVENEČEK 

 

1. Pracovní list nemocný brouček 

Rozeznání a umět pojmenovat všechny předměty na obrázku . Vybarvení 

pouze předmětů či věcí, které bude nemocný brouček potřebovat 

k tomu, aby byl opět zdravý. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Hudební a pohybová výchova 

Naučení krátkého rýmovaného textu a melodie. Rozvoj  hudebnosti a 

pěveckého projevu za jednoduchých pohybů těla , procvičování 

postupného zrychlování. 

 

Odkaz na píseň dětmi oblíbené textařky Míši Růžičkové : 

https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY 

Odkaz na píseň v pomalejším rytmu: 

https://www.youtube.com/watch?v=j_4qhWNpIJQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY
https://www.youtube.com/watch?v=j_4qhWNpIJQ


3. Říkanková pohádka polámal se mraveneček 

Vysvětlení textu říkanky a pochopení ho. Naučení části říkanky .  

 

Polámal se mraveneček,  

ví to celá obora,  

o půlnoci zavolali  

mravenčího doktora. 

Doktor klepe na srdíčko,  

potom píše recepis,  

třikrát denně prášek cukru,  

bude chlapík jako rys. 

Dali prášku podle rady,  

mraveneček stůně dál, 

celý den byl jako v ohni,  

celou noc jim proplakal. 

Čtyři stáli u postýlky, 

pátý těšil neplakej,  

pofoukám ti na bolístku,  

do rána ti bude hej. 

Pofoukal mu na bolístku,  

pohladil ho po čele,  

hop a zdravý mraveneček  

ráno skáče z postele. 

 


