
Distanční výuka  

Týden od 25. 1. do 29.1. 

1. Pracovní list  

Opisování dráhy, grafomotorické cvičení, správný úchop pastelky, výběr libovolné barvy, 

děti práci plní podle vzoru (držet se zadaného postupu, dodržení pravidel). 

2. Básnička 

Mráz na rybníce:  

Na rybníce zmrzla voda,  

to však není žádná škoda.  

Můžeme tam hokej hrát,  

a bruslení trénovat.  

Začít musíme však hned, 

než nám zas roztaje led. 

 

-Naučit se krátký rýmovaný text, úmyslně si ho zapamatovat a vybavit. 

3. Kresba postavy ( Kreslím sám sebe v zimním oblečení ) 

- Jak se správě oblékat v zimě? (jaké oblečení je vhodné když je venku zima). 

- Zvládnout nakreslit (proporčně správně) lidskou postavu i s detaily.  

4. Pokusy se zimou (Je sníh čistý?) 

- Zvolte si ve svém okolí několik odlišných stanovišť( u silnice, na hřišti, za oknem,…). 

- Na všech stanovištích odeberte vzorek sněhu do různých misek. 

- Mističky necháme na teplém místě a pozorujeme, co se bude dít. 

- Vodu přelijeme přes bílé plátýnko a sledujeme jaké nečistoty sníh obsahoval. 

5. Zaměřit se zimní sportování 

- sáňkování 

- bobování 

- lyžování 

Vést děti k bezpečnému chování na kopci, znát možná nebezpečí a předcházet jim, 

zvyšovat tělesnou zdatnost a otužilost. 

 


